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El drea de Nutricion y Dietética de la Clinica Imbanaco Grupo
Quirénsalud comparte las siguientes recomendaciones para apoyar el
estado nutricional, fortalecer el organismo y favorecer el bienestar
durante el tratamiento.

Recomendaciones Generales

e Mantén una alimentaciéon fraccionada: desayuno, media mafiana,
almuerzo, media tarde y cena.

¢ Incluye proteinas de alto valor bioldgico como carne, pescado, huevo
y lacteos.

e Consume carbohidratos complejos como arroz, pasta, cereales, papa,
yuca, arepa y platano.

e  Evita productos con alto contenido de azlcares afiadidos y jarabes.

e Utiliza moderadamente aceites saludables como oliva, canola, girasol,
maiz o soya.

e  Evita mantequilla, margarina y mayonesa por su contenido de grasa
saturada.

e Aumenta el consumo de frutas ricas en vitamina C para favorecer la
absorcion de nutrientes.

e Mantén un ambiente tranquilo, limpio y libre de olores fuertes
durante las comidas.

e Lava adecuadamente frutas y verduras antes de consumirlas.

e Mantener a mano alimentos altos en calorias y proteinas, los puede
agregar a las comidas del dia. Ejemplos: huevos cocidos, manrequilla
de mani, queso rallado, barras de granola, frutos secos, yogurt
natural, granos como lentejas, pollo, pescado, carnes.

e Realiza actividad fisica moderada segun la recomendacion médica y
tu condicidn clinica, esto mejora el apetito.



Manejo de Nauseas y Vomito

Consume pequefias porciones varias veces al dia.
Mantén una adecuada hidratacion con liquidos frios o frescos.

Prefiere alimentos suaves y de facil digestion como arroz, sopas, tostadas,
galletas o gelatina.

Evita alimentos grasos, fritos, muy dulces, picantes o con olores fuertes.

Espera al menos 30 minutos antes o después de las comidas para consumir
grandes cantidades de liquidos.

Descansa después de comer y evita acostarte inmediatamente.

Manejo de Mucositis

Mantén una adecuada higiene oral.

Consume alimentos blandos, hiumedos y faciles de deglutir (tragar).
Prefiere preparaciones a temperatura ambiente o tibias.

Evita alimentos acidos, picantes, salados o muy calientes.

Mantén una buena hidratacion para disminuir la resequedad oral.

Sigue las recomendaciones médicas para el manejo del dolor y cuidado de la
mucosa oral.

Manejo de la Diarrea

Mantén una adecuada hidratacion consumiendo liquidos frecuentemente.

Incluye alimentos ricos en potasio y sodio como caldos, papa, zanahoria y platano
verde.

Evita leguminosas como frijoles, lentejas, garbanzos y arvejas.
Prefiere frutas como banano, pera, manzana, guayaba y durazno.

Consume alimentos bajos en fibra como arroz blanco, tostadas, galletas de soda
y papa sin cascara.

Evita bebidas azucaradas, gaseosas y productos con edulcorantes artificiales.
Limita alimentos grasos, fritos, picantes o acidos.

Prefiere productos deslactosados o bajos en grasa si presentas intolerancia
digestiva.



Manejo del Estreiimiento

e Aumenta el consumo de fibra a través de frutas, verduras, cereales integrales
y granos como lentejas, frijoles, garbanzos.

e Mantén una adecuada hidratacion durante el dia.

e Establece horarios regulares para ir al bafio y realiza esta actividad con
tranquilidad.

e  Favorece habitos intestinales saludables manteniendo una rutina diaria.

e Realiza actividad fisica regularmente para estimular el transito intestinal.

Estas recomendaciones contribuyen a mejorar la tolerancia
alimentaria, apoyar el tratamiento y promover una mejor calidad de
vida durante el proceso de atencién.
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Ubica nuestros puntos de atencion
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