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Recomendaciones

El area de Nutricion y Dietética de la Clinica Imbanaco Grupo
Quirdnsalud comparte las siguientes recomendaciones para apoyar el
cuidado de tu salud y bienestar:

e Mantén una alimentacién fraccionada: desayuno, media mafiana,
almuerzo, media tarde y cena.

e Reduce o evita el consumo de sal en las preparaciones.

e Controla la ingesta de proteinas como carnes, pollo, pescado, huevoy
lacteos, siguiendo las indicaciones de nutricion.

e Consume con moderacién alimentos altos en potasio como lentejas,
frijoles, garbanzos, banano, aguacate y papa con cascara.

e Prefiere una porcién diaria de lacteos o derivados segun la
recomendacioén profesional.

e Evita alimentos industrializados como embutidos, productos
enlatados, sopas instantaneas, snacks y salsas altas en sodio.

¢ Incluye alimentos ricos en vitamina C, como citricos, kiwi y pimientos,
para favorecer la absorcién de hierro.

e Utiliza moderadamente aceites saludables como oliva, canola, girasol,
maiz o soya.

e Consume productos de panaderia y reposteria solo de manera
ocasional debido a su alto contenido de sodio.

Seguir estas recomendaciones puede contribuir al control de la enfermedad
renal y favorecer una mejor calidad de vida.
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