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Recomendaciones

El area de Nutricion y Dietética de la Clinica Imbanaco Grupo
Quirdnsalud comparte las siguientes recomendaciones para favorecer
una adecuada alimentacion y bienestar del paciente:

e Mantén una alimentacién fraccionada: desayuno, media mafiana,
almuerzo, media tarde, cena y/o refrigerio nocturno.

e Ofrece pequefias porciones de alimentos en horarios fijos y en un
ambiente tranquilo, sin distractores.

e Si el paciente consume relajantes musculares, la exposicion
moderada al sol puede favorecer la absorcién de vitamina D.

e Prefiere grasas saludables como aceite de oliva, canola o aguacate.

e En casos de disfagia, pueden requerirse modificaciones en la textura
de alimentos vy liquidos, bajo orientacion de nutricién vy
fonoaudiologia.

e Consulta con nutricidn si el paciente presenta pérdida de peso,
dificultad para masticar o tragar, o disminucion en el consumo de
alimentos.

e Dieta mediterrdnea: aumentar el consumo de vegetales de hoja
verde (espinaca, brécoli), frutos secos, legumbres, bayas (arandanos)
y pescado azul (atun, salmdn, sardinas).

e  Para evitar absorcion del farmaco (levodopa si lo consume), distribuir
fuentes de proteina durante el dia

e Consumir fibra (frutas, verduras y alimentos integrales) para evitar
estrefiimiento.

Estas recomendaciones ayudan a mejorar la seguridad alimentaria, la
nutricion y la calidad de vida del paciente.
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