
Indicaciones
para toma de
muestras de
eosinófilo en
moco nasal   



Recomendaciones generales 

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como 
preparación para  el examen, así se asegurará un resultado 
confiable:

• Suspende el uso de medicamentos para la alergia, como los 
antihistamínicos orales o tópicos cinco (5) días antes de la toma de la 
muestra.

• Suspende el uso de inhaladores 24 horas antes 
de la toma de la muestra.

• La toma de la muestra es de alta importancia. 
En el caso de los niños, se deben sostener 
adecuadamente para obtener una muestra 
representativa y así garantizar la seguridad 
durante la toma de la misma. 

Esta muestra puede ser tomada en cualquiera de nuestros 
centros diagnósticos.

En caso de duda, por favor comuníquese con nosotros al teléfono (602) 
3821000 ext. 24005 de 7:00 a.m. a 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. 

La muestra se toma introduciendo un hisopo por 
la fosa nasal y rotando suavemente.

Sacar una muestra de mucosa de las fosas nasales.

Se introduce con cuidado un palillo de algodón 
esterilizado a través de la fosa nasal, hacia la 
nasofaringe.

Introducir el hisopo aproximadamente 2,5 cm 
presionandolo contra la mucosa nasal.
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