
Indicaciones
para muestra
de esputo
(baciloscopia)



Indicaciones para la toma de la muestra 

Antes de la toma de la muestra tenga en cuenta:

• NO  realizar enjuagues bucales.

• NO cepillar los dientes. 

• Destape el recipiente solo en el momento de tomar la muestra.  

Recomendaciones

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como preparación
para  el examen y asegurar un resultado confiable:

• Solicita al Laboratorio Clínico un recipiente para la muestra.

• Recoge la muestra del esputo, (expectoración, flema o gargajo)
       preferiblemente, en la mañana y antes de comer cualquier alimento
       o tomar algún líquido, deposítelo directamente en el recipiente.

• Toma aire profundamente, llenando tus pulmones tanto como sea
       posible y retenlo un momento.

• Tose fuertemente dentro del frasco, con el fin de que salga la flema
        de la garganta.

• Evita derramar la muestra por fuera del recipiente.

• Lo ideal es que la muestra tenga consistencia de moco y con poca
       saliva.

• Tapa bien el frasco, enroscando la tapa hasta el tope.

• Marca el recipiente con el nombre, apellidos completos y número
       de documento de identidad.

• Limpia el exterior del envase con un pañuelo de papel.

• Guarda el frasco con la muestra en una bolsa plástica.



• Entrega la muestra al laboratorio, antes de dos horas, a
temperatura ambiente, para una adecuada interpretación de
los resultados. La muestra de esputo debe haber sido recolectada
y preservada siguiendo estrictamente las instrucciones.

• Si estás tomando algún antibiótico o medicamento para la
infección, debes comentarlo a nuestro personal de salud en el
momento en el que entregues la muestra en el laboratorio.

Si el examen es seriado debes tomar tres muestras de esputo consecutivas
en tres frascos diferentes, uno apra casa día de la siguiente manera: 

Primera muestra:cuando el médico te ordene el examen, en el momento 
de detección de síntomas respiratorios, no importa la hora.

Segunda muestra: al día siguiente toma la primera expectoración de la 
mañana en ayunas, ya que es la más representativa por la acumulación de 
secreciones durante la noche.

Tercera muestra:en el momento de la entrega de la segunda muestra en 
el laboratorio clínico, pregunta al personal el sitio para la recolección de la 
muestra.

Las personas que vivan fuera de la ciudad y se les dificulte la recolección 
de la muestra, las que son consecutivas las podrán recoger el mismo día, 
con un intervalo mínimo de una hora.

En caso de duda, por favor comunícate con nosotros al tel.: (602) 3821000 
ext. 24005 de 7:00 a.m. a 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

La muestra puede ser tomada en cualquiera de nuestras sedes.
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Indicaciones tomadas de la Resolución 227 de febrero de 2020 del  Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia.



Ubica nuestros puntos de atención

• Sede Principal: Carrera 38 Bis No. 5B2 - 04 Piso 4 • Centro Médico Torre B: Carrera 38A No. 5A 
- 109 Piso 1 • Centro Diagnóstico Ciudad Jardín: Calle 15A No. 103 - 15 • Centro Diagnóstico C.C. 
Pacific Center: Calle 36N No. 6A - 65 Piso 7 •  Programa tu servicio de toma de muestras de 
laboratorio a domicilio:  Línea WhatsApp: +57 310 6036029
• Conmutadores: (602) 5186000, 3821000, 3851000

• Cali • Colombia • www.imbanaco.com


