Instrucciones de
espécimen o
preparacion para
tomas de muestras
de hongos en piel,
uias, cabello y
boca.
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Recomendaciones generales

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como
preparacién para el examen y asi asegurar un resultado
confiable:

Si estas tomando medicamentos para hongos: Espera 15 dias
después de la Gltima dosis para tomarse la muestra. El tratamiento
puede alterar el resultado del examen.

Si te estas aplicando cremas o ungiientos para hongos: espera siete (7) dias
después de la Gltima aplicacidn para tomarse la muestra.

Si el examen ordenado es de la piel: el dia de la prueba bafiate
normalmente y no apliques ninguna sustancia (crema, locién, pomada,
alcohol, etc.) en el sitio afectado.

Si el examen ordenado es de las ufias: no te cortes las ufias, ni te realices la
limpieza de las mismas antes de la toma de la muestra. Retirate el esmalte
de uias 5 dias antes de la toma de la muestra. No te apliques talcos, locidén
ni cremas cosméticas desde un dia antes del examen.

Si el examen ordenado es del cabello o cuero cabelludo: lavate el cabello
con champu el dia del examen, pero no debe ser champu medicado.

No te rasures el sitio de la lesidn (cabeza, barba etc.). No te apliques gel o
cremas el dia del examen.

Si el examen ordenado es de la boca: realiza higiene oral completa y asista
en ayunas a la toma de la muestra.

En caso de duda, por favor comuniquese con nosotros al teléfono (602)
3821000 ext. 24005 de 7:00 a.m. a 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Esta muestra puede ser tomada en cualquiera de nuestros
centros diagnésticos.

Ubica nuestros puntos de atencion

e Sede Principal: Carrera 38 Bis No. 5B2 - 04 Piso 4  Centro Médico Torre B: Carrera 38A No. 5A
- 109 Piso 1 ¢ Centro Diagndstico Ciudad Jardin: Calle 15A No. 103 - 15 e Centro Diagndstico C.C.

Pacific Center: Calle 36N No. 6A - 65 Piso 7 ® Programa tu servicio de toma de muestras de
laboratorio a domicilio: Linea WhatsApp: +57 310 6036029

e Conmutadores: (602) 5186000, 3821000, 3851000
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