
Indicaciones
para toma de
muestras
Hisopado
Nasofaríngeo



Recomendaciones generales 

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como 
preparación para  el examen y asegurar un resultado confiable:

No ingerir alimentos dos horas antes de la toma de la muestra.

Durante un hisopado nasofaríngeo se inclina la cabeza hacia atrás y El 
profesional de la salud le inserta un hisopo en una fosa nasal hasta la 
nasofaringe (la parte superior de la garganta).

Es importante obtener buen material  durante el procedimiento para 
garantizar la calidad de la muestra.

Si prueba es para detectar  patologías 
respiratorias la muestra puede ser 
tomada en cualquiera de nuestras sedes. 

Si la prueba es ordenada para detección 
de Covid-19  puede ser tomada  en la 
sede de la torre B con cita previa o por 
domicilio.

Esta muestra puede ser tomada en cualquiera de nuestros 
centros diagnósticos.

Para agendar su cita: comuníquese con nosotros al Tel: 3821000 
ext. 12050 de 7 a.m. a 5 p.m.

Se introduce con cuidado un palillo 
de algodón esterilizado a través de la 
fosa nasal, hacia la nasofaringe.
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