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Recomendaciones

@’ Lo ideal es que esta muestra haya
estado en la vejiga entre 3-4 horas, y
que sea la primera orina de la
mafiana, si el médico tratante define
otra conducta por favor hacerlo
saber al personal del laboratorio.

@’ En caso de no recoger la primera orina
de la mafiana, debe hacer retencion
de orina de dos a cuatro horas antes
de recolectar la préxima muestra.

@ Utilice un frasco recolector de orina
suministrado por el laboratorio o
adquirido en la farmacia.

@’ No tenga relaciones sexuales el dia
anterior a la toma de muestra.

@’ Efectle aseo genital completo con
abundante agua y jabdén antes de
recolectar la muestra.

@’ Asegurese de retirar por completo
particulas de jabdn del area genital.

@’ No debe realizar actividades fisicas
fuertes antes de la recoleccion de la
muestra de orina.

.' Una vez recolectada la muestra, usted
cuenta con dos horas para entregarla
en el Laboratorio Clinico.

¢ Entrega la muestra antes de dos horas
de su recoleccion.




Recoleccion de orina en nifias y mujeres:

@’ Use dos dedos para separar y abrir los labios de la vagina.

?

@’ Manteniendo los labios separados y abiertos, orine una
cantidad pequefia en la taza del inodoro y luego detenga el
flujo de orina.

@’ Sostenga el recipiente de la orina a unos pocos
centimetros de la uretra y orine hasta completar tres ' I
cuartas partes del frasco.

@’ Evite recolectar la muestra durante el periodo menstrual.

Recoleccidon de orina en nifios y hombres:

.’ Si no estd circuncidado, necesitard retraer primero el
prepucio.

@’ Orine una cantidad pequefia en la taza del inodoro y luego
detenga el flujo de orina.

.’ Después, recolecte una muestra de orina dentro del l
recipiente limpio o estéril, hasta completar tres cuartas partes
del frasco.

Para los usuarios lactantes y nifios menores que no controlan la miccién, se
utiliza la bolsa pedidtrica de recoleccion de orina. Antes de colocar la bolsa,
realice previamente un completo bafio de los genitales y asegurese de que no
queden residuos de jabdn, cremas o talcos, pues estos pueden interferir con
los andlisis y no permiten que la bolsa se adhiera correctamente.

Si después de 1 hora de tener colocada la bolsa, no ha logrado recoger la
muestra, debe cambiar la bolsa por una nueva.

En caso de recoger la muestra en bolsa pediatrica, no es necesario trasvasarla
a un recipiente plastico.

Si usted requiere realizar el aseo de sus genitales para recolectar la muestra
de orina en nuestras instalaciones, por favor solicite un recipiente en la
ventanilla de “Recepcion de Muestras”, este elemento solo debe ser usado
para la higiene descrita anteriormente, no para trasvasar la muestra.
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Ubica nuestros puntos de atencion

e Sede Principal: Carrera 38 Bis No. 5B2 - 04 Piso 4 ¢ Centro Médico Torre B: Carrera 38A No. 5A
- 109 Piso 1 e Centro Diagndstico Ciudad Jardin: Calle 15A No. 103 - 15 e Centro Diagndstico C.C.
Pacific Center: Calle 36N No. 6A - 65 Piso 7 ® Programa tu servicio de toma de muestras de
laboratorio a domicilio: Linea WhatsApp: +57 310 6036029

e Conmutadores: (602) 5186000, 3821000, 3851000

e Cali e Colombia ® www.imbanaco.com



